
Monday Tuesday Wednesday Thur sday Fr i day Sat ur day Sunday

※ When publ i c hol i days f al l  on Sat ur day and Sunday,  cl asses ar e hel d as usual .  on Monday and Wednesday,  Juni or /Chi l dhood cl asses ar e cl osed.   on weekdays,  cl osi ng t i me i s 17: 00 

FREE  You can use Doj o f or  f r ee t r ai ni ng.  However ,  t hi s wi l l  not  be added t o r equi r ement  days f or  your  Kyu/Dan exami nat i on.

REGULAR  Gener al  cl asses f or  al l  member s.  Fr om war m-up t o basi c exer ci ses.  The cont ent s ar e di vi ded by day of  week.

BUSI NESSMAN These cl asses ar e t ar get ed over  35 year s ol d mai nl y.

JUNI OR/CHI LDHOOD These cl asses ar e t ar get ed Juni or  and Chi l dhood.

BI GI NNERS These cl asses ar e t ar get ed begi nner s.  You can st udy Basi c/I do Gei ko and basi c t echni ques of  Punchi ng & Gr appl i ng.

CLOSE  Pl ease make a swi f t  exi t  unt i l  exi t  t i me as not ed.

14: 00

15: 00

16: 00

12: 00

21: 00

22: 00 Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
21： 30～23： 00

23: 00

Regul ar  Cl ass
〈 Koseki 〉

19： 30～21： 30
（ Hol i day 14： 30～16： 00）

Judo Begi nner s Cl ass
〈 Judo hi gh-r anki ng Dan

i nst r uct or 〉
20： 30～22： 00

（ Hol i day 14： 30～16： 00）

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
22： 00～23： 00

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
21： 30～23： 00

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
21： 30～23： 00

22: 00

20: 00
Spar r i ng Cl ass

〈 Shi mi zu〉
20： 00～21： 30

（ Hol i day 14： 30～16： 00）

Regul ar  Cl ass
〈 Shi mi zu〉

20： 00～21： 30
（ Hol i day 14： 30～16： 00）

Gr ound Techni ques Cl ass
〈 Nakai ・ Not oya〉

20： 00～22： 00
（ Hol i day 14： 30～16： 00）

Begi nner s Cl ass〈 Shi mi zu〉
19： 00～20： 00

（ Hol i day 13： 30～14： 30）

19: 00 19: 00

14: 00

Regul ar  Cl ass
（ Yamazaki ・ HQ Bl ack Bel t ）

14： 00～16： 00
15: 00

16: 00
Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ

16： 00～17： 00

12: 00

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
12： 00～18： 30

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
12： 00～18： 30

18: 00

Juni or /Chi l dhood Cl ass
〈 Shi mi zu・ Endo〉

17： 00～18： 30
（ Cl osed on hol i day）

13: 00

Juni or /Chi l dhood Cl ass
〈 Shi mi zu〉

14： 00～16： 00

Regul ar  Cl ass
〈 Bl ack Bel t  Vol unt eer s〉

11： 30～13： 30

17: 0017: 00

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
19： 00～20： 00

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Headquar t er s Tr ai ni ng Schedul e at  basement  Doj o　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

10: 00 10: 00

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
10： 00～17： 00

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
10： 00～16： 30

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
10： 00～18： 30

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
10： 00～11： 00

11: 00 11: 00Regul ar  Cl ass〈 Nanj o〉
11： 00～12： 00

（ Hol i day as per  usual ）

Regul ar  Cl ass〈 Nanj o〉
11： 00～12： 00

（ Hol i day as per  usual ）

13: 00

17： 00　 CLOSE

Busi nessman Cl ass  Par t  1
〈 Mat subar a〉
16： 00～17： 30

Busi nessman Cl ass  Par t  2
〈 Mat subar a〉
17： 30～19： 00

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
10： 00～13： 30

20： 00　 CLOSE

Ｆ Ｒ Ｅ Ｅ
22： 00～23： 00

21: 00

Beggi ner s Cl ass〈 Shi mi zu〉
19： 00～20： 00

（ Hol i day 13： 30～14： 30）
20: 00

23: 00
23： 00　 CLOSE

18: 00
Juni or  Cl ass
〈 Shi mi zu〉

17： 30～19： 00
（ Cl osed on hol i day）

Begi nner s Cl ass〈 Koseki 〉
19： 00～20： 00

（ Hol i day 13： 30～14： 30）

Regul ar  Cl ass
〈 Kaneko・ Maki ・ I mamat su〉

19： 00～20： 30
（ Hol i day 13： 00～14： 30）
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