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今回の関東地区サマーキャンプは栃木県大田原市にある那珂川の畔で行われました！ 

 

まず初日は体育館移動にてセミナー方式の練習。 

セミナーの内容は・・・他のレポートにまかせて 

省かせていただきます（笑） 

 

練習後は、まったりと食事となります。試合や審査でしかなかなか会えない他支部の道場生との語らいの場です。食事後…支部長と弐段以上の

方々は別室にて会議となります。その間、私達はホテル周辺へ。なぜか…成田支部では平山選手のスイーツ巡りに行くのが定番となっております。



今回は新宿支部八幡選手も道連れです  

ホテル到着後は大部屋にて酒盛りで一日目終了となります。 

 

 

２日目 

大道塾といえば朝ランニング 

しかし…今回は原発の影響もあり自主参加となりました。 



もちろん成田支部は全員参加です 

我らが成田支部キーナン選手 一周目は余裕のトップ独走

 

しかし…２周目に(笑)若い道場生に抜かれる(笑) 

私は…膝の具合を見ながらのウォーキング 

その後、私とキーナン選手とで川の中で補強運動をしようと那珂川の中へ 

まずはキーナン選手が先に川の中へ… 



キーナン選手流される

(笑)

 

自然の力をなめていました。 

流石のキーナン選手も(笑)焦りのあまり顔が引きつる(笑) 



なぜか川から上がったキーナン選手…ドヤ顔です

 

ランニング後は、朝食をとり、体育館へ移動 

 

セミナーと審査に別れて練習開始です。 

 

無事…今回のサマーキャンプも終了となりました。 

みなさんお疲れ様でした！ 

ん…帰ろうと車に戻ると他支部の道場生が乗って来たミニクーパーの後部ガラスが粉々に 

スプレー缶でも爆発したのでしょうか… 

 

みなさんお疲れ様でした来年もみなさんの参加お待ちしております 

 

成田支部  北田大輔  


